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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1 Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Карамельки» - художественной 

направленности, ориентирована на развитие художественных физических и 

коммуникативных способностей посредством групповых занятий. Танцевальное 

искусство - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то есть мир 

волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Танец 

обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, 

музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют  его эмоциональную сферу, 

координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и 

красивыми. На занятиях танцами дети развивают слуховую, зрительную, мышечную 

память, учатся благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: 

классического, народного, бального, современного и др. Танцевальное искусство 

воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует 

эмоциональную культуру общения. Кроме того, оно развивает ассоциативное мышление, 

побуждает к творчеству. 

      Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие способности, 

 заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество может успешно развиваться 

только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная 

организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку развить свои 

творческие способности. 

Актуальность разработки программы обусловлена поиском более эффективных 

способов педагогических воздействий в художественном и физическом воспитании 

детей старшего дошкольного возраста при создании здоровье сберегающей среды в ДОУ. 

Данная программа актуальна для нашего детского сада, так как она разработана в 

соответствии с целями и задачами детского сада: воспитании нравственно, духовно и 

физически здорового человека. По итогам проведенного анкетирования 90% респондентов 

выразили желание получить образовательную услугу по освоению данной 

образовательной программы. Также актуальность программы определяется требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(далее ФГОС ДО, приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования"), а именно: 
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 с п.1.6. ФГОС ДО программа направлена на "обеспечение вариативности и 

разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, 

возможности формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей"; 

 п.2.6. "Содержание программы должно обеспечивать развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности". 

Дополнительная общеразвивающая программа «Карамельки» разработана с учетом 

возраста детей, их интеллектуального и психического развития, а также причинами 

создания этой программы явились высокий интерес детей к танцевальной деятельности, 

возможность раскрытия творческого потенциала каждого ребенка в процессе 

дополнительных занятий танцами, и запрос родителей. 

Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение 

движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют  его 

эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его 

движения естественными и красивыми. На занятиях танцами дети развивают слуховую, 

зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. Воспитанник познает 

многообразие танца: классического, народного, бального, современного и др. 

Танцевальное искусство воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение 

добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, оно 

развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству. 

Таким образом, дополнительная общеразвивающая программа «Карамельки», 

составленная с опорой на положения Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования будет способствовать интеграции дошкольного и 

дополнительного образования, как необходимого условия достижения новых 

образовательных результатов. 

Программа «Карамельки» разработана с учетом следующих нормативных 

документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» [14]; 

 Распоряжение Правительства РФ от 4.09.2014 г. № 1726-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей» [16]; 

 Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» [13]; 
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 Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей» [17]; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ (Минобрнауки России) от 29 

августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

[18]; 

 Постановление Правительства РФ от 15 августа 2013 г. № 706 «Об утверждении 

Правил оказания платных образовательных услуг» [19]; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 

26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (далее - 

СанПиН 2.4.1.3049-13) [20]; 

 Договор на платные услуги между учреждением и родителями; 

 Устав МБДОУ №18 г.Томска от 24.12.2015г. 

Отличительные особенности программы дополнительного образования для детей 

«Карамельки»: состоят в ее интеграции хореографических направлений: ритмика, 

хореография, музыка, пластика, сценическое движение,  танцевально-игровое 

творчество. Занятия даются в игровой форме и адаптированы для дошкольников.  

Методологической основой для разработки занятий, используемых в 

программе являются следующие подходы и концепции: 

Художественная программа «Карамельки», а также организация на её основе 

образовательного процесса наряду с общепедагогическими принципами (сознательности и 

активности, наглядности, доступности и др.) имеются специальные, которые выражают 

специфические закономерности художественного и физического воспитания и базируются 

на следующих принципах: 

• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

• принцип научной обоснованности и практической применимости; 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 



6 
 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом 

их деятельности является игра; 

• строится с учетом региональных особенностей организации образовательного 

процесса. 

В Программе учитываются следующие подходы: 

Деятельностный подход: организация образовательного процесса строится на 

основе ведущих видов детской деятельности: общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка. 

Деятельность развивается от возраста к возрасту, меняются ее содержание и форма. 

Индивидуально-дифференцированный подход: все воспитательные мероприятия, 

приемы обучения дошкольников направлены на утверждение самоценности личности 

ребенка, на создание условий для включения в успешную деятельность каждого ребенка.  

 Компетентностный подход позволяет структурировать содержание и организацию 

образовательного процесса в соответствии с потребностями, интересами воспитанников. 

Интегративный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, 

эмоциональную и практическую сферы личности ребенка. 

Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объёму. 

Адресат программы – дети в возрасте 5-7 лет. 

Возрастные особенности: Ребенок 5-7 лет стремится познать себя и другого 

человека как представителя общества (ближайшего социума), постепенно начинает 

осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В 

этом возрасте в поведении ребенка происходят качественные изменения – формируется 

возможность само регуляции, т.е. дети начинают предъявлять к себе те требования, 

которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более 

интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, 

наводить порядок в комнате и т.д.). В игровом взаимодействии существенное место 

начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются 

контролировать действия друг друга – указывают, как должен вести себя тот или иной 
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персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети объясняют партнеру 

свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на их правила. В процессе 

восприятия художественных произведений дети эмоционально откликаются на те 

произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, 

различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. При 

слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и внимательность. 

Творческие проявления музыкальной деятельности становятся более осознанными и 

направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно 

подбираются детьми).  

Возраст 5-7 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным 

воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от 

практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и 

точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать 

действительное и вымышленное. Действия воображения - создание и воплощение замысла 

- начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры 

рождается её замысел и сюжет.  

В возрасте 5-7 лет ярко выявляется индивидуальность ребенка, его инициативность, 

попытки собственной интерпретации при исполнительстве, эмоционально осознанное 

восприятие. Развитое чувство ритма характеризуется чутким улавливанием метра, 

акцентов, пульсации, ритмического рисунка, музыкальной формы, темпа произведения. В 

сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т.д. Игровые действия 

становятся более сложными и обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, 

каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству. Они меняют свое 

поведение в зависимости от места в данном пространстве. Так, ребенок уже обращается к 

продавцу не просто как покупатель, а как покупатель- мама или покупатель-шофер и т. п. 

Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства эта роль воспроизводится. Дети могут комментировать исполнение роли тем 

или иным участником игры. Образы из окружающей жизни и литературных 

произведений, переданные детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки обретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики 
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охотно изображают технику, космос, военные действия и т.д. Девочки обычно рисуют 

женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: 

мама и дочка, комната и т. д. При правильном педагогическом подходе у детей 

формируются художественно - творческие навыки. Продолжает развиваться воображение, 

однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте 

в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том 

числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание, оно становится произвольным.  

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором средств 

выразительности, достаточно развитыми эмоционально-выразительными и техническими 

умениями. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получения знаний 

о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и 

творчество композиторов и исполнителей). Художественно-эстетический опыт позволяет 

дошкольникам понимать художественный образ, представленный в произведении, 

пояснять использование средств выразительности, эстетически оценивать результат 

музыкально-художественной деятельности. Дошкольники начинают проявлять интерес к 

посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства. В этом 

возрасте ребенок-дошкольник достигает кульминации в развитии движений, которая 

выражается в особой грации, легкости и изяществе. У детей резко возрастает способность 

к исполнению разнообразных и сложных по координации движений – из области 

хореографии, гимнастики. Это дает возможность подбирать для работы с детьми более 

сложный репертуар, в основе которого не только народная современная и танцевальная 

музыка, но и некоторые классические произведения. 

Объем и срок освоения программы: программа рассчитана на два учебных года 

обучения (сентябрь-май), общее количество учебных часов для освоения программы – 144 

часов (72 часа на каждый учебный год).  

Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса – групповая работа в 

одновозрастном постоянном составе. 

Режим занятий - 2 раза в неделю, периодичность - с сентября по май 

включительно; продолжительность – для детей 5-6 лет: 25 минут, 6-7 лет: 30 минут. 
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1.2. Цель и задачи программы 

 

Рабочая программа имеет цели: приобщение детей к танцевальному искусству, 

способствование эстетическому и нравственному развитию дошкольников. Привить детям 

основные навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее многообразие и 

красоту. Выявить и раскрыть творческие способности дошкольника посредством 

 хореографического искусства. 

Задачи: 

Образовательные: 

 Обучить детей танцевальным движениям. 

 Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, 

передавать их танцевальными движениями. 

 Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

 Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

 Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

Воспитательные: 

 Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности. 

 Формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в 

современном обществе. 

 Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми. 

 Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 

Развивающие: 

 Развивать творческие способности детей. 

 Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

 Развить воображение, фантазию. 

Оздоровительные: 

 укрепление здоровья детей. 
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1.3. Содержание программы. 

1.3.1. Учебный план. Содержание учебно-тематического плана. 

Первый год обучения (возраст 5-6 лет) 

 

№ 

п/п 

Названия разделов и тем Количество часов Формы аттестации / 

контроля всего теория практика 

1. 

 

1.1 

Вводное занятие. Вводный 

инструктаж. 

Диагностика уровня 

музыкально-двигательных 

способностей детей на начало 

года. 

 

 

2 

 

1 

 

1 

 

Обучающие занятия. 

Мониторинг. 

2. 

2.1 

2.2 

 

2.3 

«Осень, в гости просим!» 

Хороводный шаг. 

Ориентировка в пространстве. 

Отработка «полётности» 

движений. 

 

 

7 

 

2 

 

5 

 

Обучающие занятия. 

3. 

 

3.1 

  3.2 

 

 

3.3 

 

3.4 

 

3.5 

«Ногам – работа, душе – 

праздник»  

Народный танец.   

Образность и выразительность 

движений. 

Развитие танцевально-

игрового творчества. 

Динамика и оттенки в музыке.   

Осенняя ярмарка. 

Выступление на празднике.                                    

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

Обучающие занятия. 

Игры. 

 Выступление на 

празднике. 

 

4. 

4.1 

4.2 

 

4.3 

 

 

4.4 

«День матери». 

Темп и характер музыки. 

Изобразительность и 

выразительность движений. 

Развитие синхронного 

исполнения. 

 

 

8 

 

2 

 

6 

Обучающее занятие. 

5. 

5.1 

 

5.2 

 

5.3 

 

5.4 

«Скоро Новый год» 

Взаимодействие в парах 

 и координация движений. 

Ориентировка в пространстве. 

Движение с воображаемым 

предметом. 

Новогодний праздник. 

Выступление. 

 

 

 

8 

 

 

2 

 

 

6 

 

Обучающие занятия. 

Игры и импровизации. 

 Выступление на 

празднике. 

 

6. 

6.1 

 

«Весёлая зима». 

Музыкальный образ в музыке. 

Мимика и пластика игрового 

 

 

8 

 

 

2 

 

 

6 

Творческие 

импровизации. 

Обучающие занятия. 
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6.2 

 

6.3 

образа. 

Сюжетный танец. 

 

 

7. 

7.1 

 

7.2 

 

7.3 

 

 

7.4 

«День защитника отечества» 

Перестроение в пространстве 

зала. 

Развитие музыкального 

творчества и фантазии. 

Совершенствование 

самостоятельности 

исполнения. 

Выражение в движении 

настроения в музыке. 

 

 

7 

 

2 

 

5 

Обучающие занятия. 

 

8. 

8.1 

 

8.2 

 

8.3 

 

 

8.4 

«Приди, весна!» 

«8 марта». Выступление на 

празднике. 

Закрепление навыков 

танцевальных движений. 

Передача ритмического 

рисунка разными способами. 

Развитие музыкальной 

импровизации. 

 

 

8 

 

2 

 

6 

Обучающие занятия.  

Выступление на  

празднике. 

 

9. 

9.1 

 

9.2 

 

9.3 

«Дружные ребята» 

Развитие творческого 

воображения. 

Синхронное исполнение  в 

соответствии с текстом. 

Развитие коммуникативных 

качеств. 

 

 

8 

 

2 

 

6 

Обучающие занятия. 

Творческие задания. 

10. 

10.1 

 

 

10.2 

 

10.3 

«Скоро лето!» 

Использование 

изобразительных движений в 

танце. 

Развитие чувства партнёрства. 

Свободная импровизация под 

музыку. 

 

 

7 

 

2 

 

5 

Творческие занятия. 

Игры и импровизации. 

 

13. Итоговое открытое занятие. 

Концерт. 

 

 

1 

 

0 

 

1 

 

Выступление. 

 

14. Диагностика уровня 

музыкально-двигательных 

способностей детей. 

 

 

1 

 

0 

 

1 

 

Мониторинг. 

 итого 72    

 

 

Методическое обеспечение программы. 
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М
ес

я
ц

 

№
 

н
ед

ел
и

 

№
 

за
н

я
т
и

я
 

Название 

темы 
Программные задачи 

У
ч

а
ст

н

и
к

и
 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1 

1 

«Культура 

поведения 

на занятиях» 

Вводное занятие.  

1.Ознакомление с правилами коллектива, 

техникой безопасности в музыкальном зале. 

- познакомить детей с правилами и манерой 

поведения; 

- с формой одежды и прической. 

2.Игры. Цель – смена вида деятельности 

после обучающего занятия, переключение 

внимания. 

 

Дети 
2 

2 

3 

«Осень, в 

гости 

просим!» 

 

1.Диагностика уровня музыкально-

двигательных способностей детей на начало 

года. 

2. Хоровод «Красный сарафан». Обучение 

русскому хороводному шагу. Развивать 

способность ориентироваться в пространстве.                                                  

3. Хоровод «Капустка». Знакомить с 

«рисунком» танца: движение по линии танца, 

против линии,«завивать и развивать 

капустку», сужать и расширять круг, «резвые 

ножки». 

 

Дети 
4 

3 

5 1.Хоровод «Капустка». . Ходить по кругу 

«резвыми ножками». Упражнять в 

выполнении фигуры «капустка». 

2.Словестно-двигательная игра «Листочки». 

Упражнять детей в перестроении из 4-х колон 

в круг, соблюдая интервалы, в лёгких 

прыжках и бегеРазвивать воображение. 

Выполнять движения в одном темпе и ритме 

с 

текстом. 

3.Упражнения на ориентировку в 

пространстве: положение прямо (анфас), 

полуоборот, профиль. 

 

Дети  
6 

4 

7 1.Положения и движения ног в повороте (по 

точкам зала). 

2.Упражнения на ориентировку в 

пространстве: квадрат. 

3.Хоровод «Капустка». 

4.Слушание русс. нар. Песни «Калинка». 

Дети  
8 
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Подводить к самостоятельному исполнению 

хоровода. Выполнять движения в 

соответствии с характером песни.  Побуждать 

к активному самовыражению. 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 

9 

«Ногам – 

работа, душе 

– праздник» 

 

1.Знакомство с движениями народного танца. 

2.Танцевальные движения: русс. поклон, 

 

 

 

 притоп «ковырялочка». 

Положение рук в русском танце, хлопки, 

топотушки. 

Практика: 

3.Хоровод «Капустка». 

4.Танец «Калинка». 

 

дети 
10 

2 

11 1.Танец «Калинка» (упр.вар.). Повторять и 

закреплять умения выполнять движения 

народного танца. 

Знакомить с рисунком танца. Различать 

вступление, куплет, припев, 

проигрыш.                                                                                                             

20. 

2.Муз. игра «Шла коза по лесу». Развивать 

образность и выразительность движений. 

 

 
12 

3 

13 1.Танцевальные комбинации, основанные на 

элементах народного танца. 

Практика: 

2.Танец «Калинка». Упражнять в 

качественном исполнении основных 

движений танца. 

3.Муз. игра «Шла коза по лесу». 

Способствовать развитию танцевально-

игрового творчества. 

 

Дети  
14 

4 

15 1.Танец «Калинка» (упр. вар.). Воспитывать 

выдержку, начинать движения в соответствии 

с динамическими оттенками в музыке. 

Передавать задорный характер музыки. 

Работать над выразительностью движения 

рук. 

2.Свободная пляска (русс.нар. музыка 

«Полянка»). Предложить детям 

импровизировать, придумывая свою 

Дети  
16 
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композицию русской пляски, используя 

знакомые движения. 

3.Прогон танцевальных композиций к 

осенней ярмарке. Выступление детей на 

осеннем празднике. 

 

Н
о
я

б
р

ь
 

1 

17 

«День 

матери» 

 

1.Марш «Вместе весело шагать». 

Совершенствовать исполнения детьми 

«высокого шага». 

Воспринимать и передавать в движении темп 

и характер музыки. 

2.Ритмическая игра «Музыкальное эхо». 

Развивать чувство ритма, активизировать 

внимание детей. 

3.Танец «Мамочка моя». Вызвать интерес к 

новому танцу. Познакомить и разобрать 

основные движения и перестроения польки. 

Побуждать детей к поиску изобразительных и 

выразительных движений. 

 

Дети  
18 

2 

19 1.Танец «Мамочка моя». Развивать 

коммуникативные качества, умение 

двигаться слаженно, в темпе и характере 

музыки. 

2.Танцевальная игра «Шапочка». Вызвать 

положительные эмоции от веселой игры. 

Побуждать к танцевальному творчеству.                                                 

Дети  
20 

3 

21 1. Муз. игра «Сороконожка». Способствовать 

развитию внимания, умению перестраиваться 

быстро и самостоятельно. 

2. Танец «Мамочка моя» Закреплять навыки 

слаженного, ритмичного исполнения танца в 

характере музыки. 

3. Знакомство с музыкой и танцем 

«Новогодняя летка-енька». Побуждать к 

активному, самостоятельному движению. 

Развивать воображение. Находить 

изобразительные и выразительные движения. 

 

Дети  
22 

4 

23 1. Словестно-двигательная игра «Все 

игрушки любят смех». Передавать в 

движении содержание текста песни, 

характерные особенности игрового образа 

животных. 

2.Танец «Мамочка моя». Развивать навык 

синхронного выполнения движений в одном 

Дети 
24 
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темпе. 

 
Д

ек
а
б
р

ь
 

1 

25 

«Скоро 

Новый год» 

 

1.Танец-игра «На саночках». Развивать 

коммуникативные качества, умение 

взаимодействовать в паре, ориентироваться в 

пространстве зала. 

2.Этюд-игра «Поймай снежинку на 

ладошку». Выразительно выполнять 

образные движения. Побуждать детей к 

поиску изобразительных и выразительных 

движений, 

умению двигаться с воображаемым 

предметом. 

3.Танец «Новогодняя летка-енька». Следить 

за четкостью и ритмичностью движений. 

Совершенствовать координацию движений. 

 

Дети 
26 

2 

27 1. Танец-игра «На саночках». Развивать 

умение чувствовать и передавать в движении 

настроение музыки. Запоминать рисунок 

танца. 

2.Танец «Новогодняя летка-енька». 

Побуждать к самостоятельному, 

эмоциональному исполнению танца. 

3.Этюд-игра «Снежинки и ветер». Воплощать 

в движениях музыкальный образ. 

Побуждать к творческому движению под 

музыку. Формировать навык 

перевоплощение, игры с воображаемым 

предметом. 

 

Дети  
28 

3 

29 1. Словестно-двигательная игра «Снеговик». 

Развивать умение сочетать движения со 

словами. Развивать чувство ритма и темпа. 

2.Танец «Новогодняя летка-енька». 

Закреплять умение двигаться выразительно в 

характере музыки. 

3.Этюд-игра «Снежинки и ветер», «Поймай 

снежинку на ладошку». 

Самостоятельно реагировать на смену 

музыкальных фраз. Развивать пластичность и 

мягкость движений. Закреплять навык 

перевоплощения, игры с воображаемым 

предметом. 

 

дети 
30 
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4 

31 1. Репетиционная работа.  

Прогон танцевальных композиций к 

Новогоднему утреннику. 

2.Выступление детей на Новогоднем 

утреннике. 

Дети  
32 

Я
н

в
а
р

ь
 

1 

33 

«Весёлая 

зима» 

 

1. Прощание с Новогодней елкой. 

Исполнение любимых танцев. 

2.Этюд-игра «Снежинки и ветер». Закреплять 

навык перевоплощения, игры с 

воображаемым предметом. 

 

Дети  
34 

2 

35 1.«Ой, ты зимушка-зима». Тренировать детей 

в беге с выбросом ног назад. Формировать 

навыки чёткого, ритмичного движения под 

музыку. 

2.Танец «Спляшем Ваня» (упр.вариант). 

Познакомить с основными движениями русс. 

танца «Кадриль». Понимать музыкальный 

образ «рисуемый» музыкой. Развивать 

умение двигаться ритмично, слышать смену 

музыкальных фраз. 

3.Этюд «Зимние забавы». Развивать умение 

передавать игровой образ в мимике и 

пластике, движение. 

 

Дети  
36 

3 

37 1. Танец «Спляшем Ваня» (упр.вар.). 

Совершенствовать навык выразительного 

движения. Слышать смену музыкальных фраз 

и менять движения самостоятельно. 

2. Этюд «Зимние забавы». Развивать 

эмоциональную сферу детей, умение 

мимикой, пластикой, движением передавать 

игровой образ. Прыжки с поджатыми ногами. 

3. Движения ног: «гармошка»; простой бег с 

открыванием рук. 

 

Дети  
38 

4 

39 1.Словестно-двигательная игра «Снеговик». 

Развивать умение сочетать движения со 

словами. Развивать чувство ритма и темпа. 

2.Танец-игра «На саночках». Развивать 

коммуникативные качества, умение 

взаимодействовать в паре, ориентироваться в 

пространстве зала. 

3.Танец «Спляшем Ваня» (упр.вариант). 

Побуждать к активному, самостоятельному 

движению. Развивать воображение. Находить 

Дети  
40 
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изобразительные и выразительные движения. 

 
Ф

ев
р

а
л

ь
 

1 

41 

«День 

защитника 

отечества» 

 

1. Марш «Вместе весело шагать». 

Продолжать формировать навык 

перестроения в пространстве зала. Работать 

над координацией движений рук и ног. 

Развивать ритмический слух. Учить 

передавать строгий, энергичный характер 

марша. 

2.Танец «Морячки». Развивать творчество, 

фантазию детей. Выразительно передавать 

движениями характер музыки. 

3.Танец «Спляшем Ваня». Совершенствовать 

самостоятельное, выразительное исполнение 

танца. 

 

Дети  
42 

2 

43 1. «Морячки».  

Развивать 

внимание, быстроту реакций, чувство ритма. 

2. Танец «Веселые человечки – Чик и Брик». 

Познакомить с новой композицией. 

Воспринимать шуточный образ, его 

настроение. Разучить отдельные элементы. 

Знакомить с рисунком танца. 

3. Бег с сгибанием ног назад по диагонали, 

руки перед грудью «полочка». 

 

Дети  
44 

3 

45 1. Ритмическая игра «Веселый мячик» (танец 

«Кремена»). Развивать внимание, быстроту 

реакций, чувство ритма. 

2. Танец «Чик и Брик». Отрабатывать 

движения танца. Развивать координацию 

движений, память и внимание. 

3. «Морячки».  

Развивать внимание, быстроту реакций, 

чувство ритма  

Дети  
46 

4 

47 1.Танец «Чик и Брик». Продолжить развивать 

устойчивое внимание, умение повторять 

несложный ритмический рисунок. ). 

Закреплять навыки выразительного 

движения, выполнять движения ритмично, 

музыкально. 

2.Этюд «Весело - грустно» (Л.Бетховен). 

Формировать умение слышать и передавать в 

творческих движениях настроение в музыке. 

3.Упражнения на ориентировку в 

Дети 
48 
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пространстве: «звездочка» «корзиночка». 

М
а
р

т
 

1 

49 

«Приди, 

весна!» 

 

1.Репетиционная работа. Самостоятельное 

исполнение танцевальных композиций. 

2.Выступление детей на утреннике «8марта». 

 Тема: «Бальный танец».                                                                                       

3. Игры на развитие музыкальной памяти в 

перестроениях. 

 

Дети  
50 

2 

51 1.«Гавот». Закреплять навык танцевального 

шага с носка. Чётко исполнять 

перестроения, держать равнение. 

2.Танец «Дождя не боимся». Познакомить с 

новой композицией, обсудить содержание, 

настроение. Развивать творческое 

воображение. Постановка корпуса, головы, 

рук и ног. Разучить отдельные элементы. 

3.Игровое упражнение «Капельки и ручейки» 

(В. Пулек). Совершенствовать умение 

двигаться во всем пространстве зала, 

перестраиваться из положения врассыпную в 

круг. 

 

Дети  
52 

3 

53 1.Игра «Ритмический зонтик». Развивать 

умение передавать ритмический рисунок 

хлопками, шлепками, притопами. 

2.«Дождя не боимся». Продолжать работу 

над сложными элементами. Поощрять 

проявления танцевального творчества. 

 

Дети  
54 

4 

55 1.Музыкальная игра «Сороконожка». 

Формировать умение исполнять слаженно, 

ритмично в соответствии с текстом. 

2.«Дождя не боимся». Закреплять 

способность двигаться в характере и темпе 

музыки, 

способность к импровизации. Развивать 

память, творческое воображение. 

 

Дети  
56 

А
п

р
ел

ь
 

1 

57 

«Дружные 

ребята» 

 

1.Игра «Ритмический зонтик». 

Совершенствовать умение передавать 

ритмический рисунок хлопками, шлепками, 

притопами. 

2.«Дождя не боимся». Закреплять умение 

двигаться в характере музыки, соблюдая 

рисунок танца. Работать над качественным 

исполнением движений. Развивать 

Дети  
58 
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творческое 

воображение, выразительность пластики.  

3.Движения ног: «боковой галоп» простой 

(по кругу). «боковой галоп» с притопом (по 

линиям).   

 

2 

59 1.Игра «Ритмический зонтик». 

Совершенствовать умение передавать 

ритмический рисунок хлопками, шлепками, 

притопами. 

2.«Дождя не боимся». Закреплять умение 

двигаться в характере музыки, соблюдая 

рисунок танца. Работать над качественным 

исполнением движений. Развивать 

творческое 

воображение, выразительность пластики.  

3.Движения ног: «боковой галоп» простой 

(по кругу). «боковой галоп» с притопом (по 

линиям).   

 

Дети  
60 

3 

61 1.«Улыбка». Совершенствовать мягкий 

поскок и боковой галоп, развивать умение 

передавать настроение в движении. 

Формировать навыки ориентировки в 

пространстве зала. Развивать 

коммуникативные качества. 

2.«Вечный двигатель». Заинтересовать детей 

новым танцем. Развивать потребность к 

самовыражению в движении под музыку. 

Положения рук в паре: основная позиция. 

3. «Найди пару» (песня «Добрый жук»). 

Совершенствовать мягкий поскок и боковой 

галоп, развивать умение передавать 

настроение в движении. 

Дети  
62 

4 

63 1.Танец «Вечный двигатель». Формировать 

коммуникативные навыки, умение быстро 

находить себе пару, ориентироваться в зале. 

Познакомить с рисунком танца. Разобрать 

основные движения. 

Формировать умение вслушиваться в слова и 

музыку, точно передавая все нюансы песни в 

движениях. 

 

Дети  
64 

М
а
й

 

1 
65 

«Скоро 

лето» 

1.«Я люблю рисовать» (Т. Морозова, диск 

«Танцуй и пой»). Поощрять стремление к 

импровизации. Развивать умение 

Дети  
66 
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 вслушиваться в музыку, танцевать в 

характере музыки, используя 

изобразительные движения. 

2.Танец «Вечный двигатель».  Закреплять 

«рисунок» танца, отрабатывать отдельные 

элементы танца. Формировать новые 

выразительные исполнения. Добиваться 

легкости 

движений. Слышать смену фраз.                                                                         

3. Движения ног: боковой подъёмный шаг. 

Положения рук в паре: «корзиночка». 

 

2 

67 1.Танец «Вечный двигатель». 

Совершенствовать навык самостоятельного 

исполнения танца. Поощрять 

выразительность и эмоциональность в 

движениях. Развивать умение 

чувствовать партнёра. 

2.Этюд «Цветы и бабочки» (Ф. Шуберт). 

Познакомить с произведением, почувствовать 

его характер. Побуждать к свободной 

импровизации, творческому участию в 

создании танца. 

 

Дети  
68 

3 

69 1.Этюд «Бабочки и цветы» (Ф.Шуберт). 

Закреплять умение исполнять 

самостоятельно, выразительно в характере 

музыки. 

Поощрять стремление к свободному 

движению под музыку, импровизации. 

Развивать умение вслушиваться в музыку, 

двигаться в характере музыки, 

используя выразительные движения. 

2.Репетиционная работа. Самостоятельное 

исполнение танцевальных композиций. 

Подготовка к итоговому контрольному 

занятию. 

 

Дети  
70 

4 

71 1. Итоговое открытое занятие «Танцевальный 

серпантин». 

2. Диагностика уровня музыкально-

двигательных способностей детей. 

2. Просмотр видеоматериалов выступлений 

кружка «Карамельки». 

 

Дети  
72 
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Итого: 72 часа 

  ⃰Содержание  репертуара, приведенного в данной таблице  является примерным и может 

быть дополнен или изменен в соответствии с планом дополнительных мероприятий ДОУ: 

мероприятия  по ПДД, экологических акциях, а также  различных акциях, конкурсов 

муниципального уровня. 

 

1.3.2. Учебный план. Содержание учебно-тематического плана. Второй год обучения 

(возраст 6-7лет) 

 

№ 

п/п 

Названия разделов и тем Количество часов Формы 

аттестации / 

контроля 
всего теория практика 

1. 

 

1.1 

Вводное занятие. Вводный 

инструктаж. 

Диагностика уровня 

музыкально-двигательных 

способностей детей на 

начало года. 

 

 

2 

 

1 

 

1 

 

Обучающие 

занятия. 

Мониторинг. 

2. 

2.1 

 

2.2 

 

2.3 

 

2.4 

«Осень разноцветная» 

Совершенствование 

хороводного шага. 

Ориентировка в 

пространстве. 

Перестроение из одной 

фигуры в другую. 

Творческое использование 

знакомых плясовых 

движений. 

 

 

7 

 

2 

 

5 

 

Обучающие 

занятия. 

3. 

 

3.1 

   

  3.2 

 

   

  3.3 

 

  3.4 

 

3.5 

«Расступись, народ, 

пляска русская идёт».  

Взаимодействие в 

ансамбле. 

Образность и 

выразительность 

движений. 

Динамика и оттенки в 

музыке.  

Передача игрового образа 

в танце.  

Осень разноцветная. 

Выступление на 

празднике.                                    

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

5 

 

 

Обучающие 

занятия. Игры. 

 Выступление на 

празднике. 

 

4. 

4.1 

4.2 

 

4.3 

«Дружные ребята». 

Темп и характер музыки. 

Основные движения и 

перестроения польки. 

Использование мимики и 

 

8 

 

2 

 

6 

Обучающее 

занятие. 



22 
 

 

  4.4 

 

  4.5 

жестов. 

Творческая импровизация 

заданных образов. 

Понятие «линии танца». 

 

5. 

 

5.1 

 

5.2 

5.3 

5.4 

«Новый год стучится в 

двери» 

Взаимодействие в парах 

и координация движений. 

Рисунок танца. 

Смена музыкальных фраз. 

Новогодний праздник. 

Выступление. 

 

 

 

8 

 

 

2 

 

 

6 

 

Обучающие 

занятия. Игры и 

импровизации. 

 Выступление на 

празднике. 

 

6. 

6.1 

 

6.2 

6.3 

6.4 

«Русская зима». 

Музыкальный образ в 

музыке. 

Сюжетный танец. 

Перестроения через центр. 

Перевоплощение. Смена 

образов. 

 

 

 

8 

 

 

2 

 

 

6 

Творческие 

импровизации. 

Обучающие 

занятия. 

 

7. 

7.1 

 

7.2 

 

 

7.3 

7.4 

 

  7.5 

«Праздник папы и мамы». 

Развитие музыкального 

творчества и фантазии. 

Совершенствование 

самостоятельности 

исполнения. 

Осанка и координация. 

Изобразительность 

движений. 

Самостоятельная 

импровизация. 

 

 

7 

 

2 

 

5 

Обучающие 

занятия. 

 

8. 

8.1 

 

8.2 

 

 

8.3 

 

8.4 

«Здравствуй, весна!» 

«8 марта». Выступление 

на празднике. 

Передача ритмического 

рисунка разными 

способами. 

Динамические оттенки в 

музыке. 

Развитие гибкости и 

пластичности. 

 

 

8 

 

2 

 

6 

Обучающие 

занятия.  

Выступление на  

празднике. 

 

9. 

9.1 

  9.2 

 

9.3 

 

 

«Мы выросли» 

Менуэт. 

Совместное творчество 

детей и педагога. 

Развитие 

коммуникативных 

качеств. 

 

7 

 

2 

 

5 

Обучающие 

занятия. 

Творческие 

задания. 
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9.4 Различные шаги с 

перестроениями. 

 

10. 

10.1 

 

 

10.2 

10.3 

 

 

«Скоро лето!» 

Использование знакомых 

движений в определённой 

музыке. 

Свободные импровизации. 

Итоговое открытое 

занятие. 

 

8 

 

2 

 

6 

Творческие 

занятия. Игры и 

импровизации. 

 

 

Выступление. 

13. Диагностика уровня 

музыкально-двигательных 

способностей детей. 

 

 

1 

 

0 

 

1 

 

Мониторинг. 

14. До свиданья, детский сад! 

Выступление на 

празднике. 

 

 

1 

 

0 

 

1 

 

Выступление 

 итого 72    

 

Методическое обеспечение программы 

 

М
ес

я
ц

 

№
 

н
ед

ел
и

 

№
 

за
н

я
т
и

я
 

Название 

темы 
Программные задачи 

У
ч

а
ст

н

и
к

и
 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1 

1 

«Культура 

поведения 

на занятиях» 

Вводное занятие.  

1.Ознакомление с правилами коллектива, 

техникой безопасности в музыкальном зале. 

- познакомить детей с правилами и манерой 

поведения; 

- с формой одежды и прической. 

2.Игры. Цель – смена вида деятельности 

после обучающего занятия, переключение 

внимания. 

 

Дети 
2 

2 

3 

«Осень 

разноцветна

я» 

1.Хоровод «Красный сарафан». 

Совершенствовать хороводный шаг, 

развивать способность свободно 

ориентироваться в пространстве зала, 

перестраиваться из одной фигуры в другую. 

2.Танец «Калинка» (услож. вар.). Вспомнить 

композицию репертуара старшей группы. 

Познакомить с новыми движениями русского 

танца и разобрать их. 

3.Муз.игра «Плетень». Учить детей 

Дети 
4 
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творчески использовать знакомые плясовые 

движения, «заплетать плетень». 

 

 

3 

5 1.Муз. игра «Плетень». Закреплять умения 

детей самостоятельно менять движения со 

сменой муз.фраз. Способствовать желанию к 

импровизации. 

2.Танец «Калинка». Познакомить с 

«рисунком» танца. Учить взаимодействовать 

в коллективе (ансамбле). Работать над 

качественным исполнением движений. 

Дети  
6 

4 

7 1.Хоровод «Светит месяц». Прослушать 

музыку. Определить характер, темп. 

Вспомнить основные фигуры русского 

хоровода. Познакомить с новыми. 

2.Танец «Калинка». Закреплять умения 

выполнять движения под музыку ритмично, в 

одном темпе, слаженно. 

Практика: 

3.Муз. игра «Плетень». Поощрять 

самостоятельное творчество. 

 

 

Дети  
8 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 

9 

«Расступись 

народ – 

пляска 

русская 

идёт» 

 

 1.Танец «Калинка». Развивать у детей 

способность выразительно передавать в 

движении характер музыки, отрабатывать 

основные движения танца. 

2.Хоровод «Светит месяц». Познакомить с 

рисунком танца. Отрабатывать движения по 

кругу со сменой рук. 

3.Муз. образ. Игра «Петрушки» (р.н.муз. «Ах, 

вы сени»). Выполнять несложные движения в 

ритме музыки. Передавать образ Петрушки. 

 

дети 
10 

2 

11 1. Хоровод «Светит месяц». Закреплять 

«рисунок» танца, умение выполнять 

движения в соответствии с характером 

музыки. 

2.Танец «Калинка». Продолжать освоение 

танцевальных движений. Вырабатывать 

чёткость, ритмичность движений всего 

коллектива. 

3.Муз. образ. игра «Петрушки» (р.н. муз. 

«Ах, вы сени»). Закреплять навык детей 

передавать в движении веселый, задорный 

Дети  
12 
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характер музыки. 

 

3 

13 1.Ритм. игра «Эхо». Формировать умение 

передавать ритмический рисунок хлопками и 

притопами.                                                                                        

32. 

2.Хоровод «Светит месяц». 

Совершенствовать умение перестраиваться с 

одной фигуры в другую. Слышать начало и 

окончание фраз, ориентироваться в 

пространстве зала. 

3.Танец «Калинка». Развивать слуховое и 

зрительное внимание, память, быстроту 

реакции, двигаться в темпе и характере 

музыки. 

 

Дети  
14 

4 

15 1.Репетиционная работа. Прогон 

танцевальных композиций к осеннему 

празднику. 

2.«Осень разноцветная». Выступление детей 

на празднике. 

 

Дети  
16 

Н
о
я

б
р

ь
 

1 

17 

«Дружные 

ребята» 

 

1.Песня «О дружбе» (В.Шаинский) Поощрять 

желание танцевать в парах, развивать умение 

ориентироваться в пространстве. Работать 

над танцевальным шагом с носка. 

2.Упр-е «Весёлые пары» (песня «Четыре 

таракана сверчок»; коммуникативные 

танцы А.И.Бурениной). Развивать умение 

различать части муз-ого произведения, 

ориентироваться в пространстве. 

3.Танец-полька «Дружба». Вспомнить польку 

репертуара старшей группы. Познакомиться с 

новой полькой, с основными движениями и 

перестроениями. 

4.Этюд «Это - я - он - она». Поощрять 

творческие проявления детей. 

Воспроизводить в мимике и жестах 

характерные черты знакомых людей. 

 

Дети  
18 

2 

19 1.Упр-е «Весёлые пары» (песня «Четыре 

таракана сверчок»; коммуникативные 

танцы А.И.Бурениной). Развивать слуховое 

внимание, умение ориентироваться, 

различать части музыки. 

2.Танец-полька «Дружба». Закреплять 

Дети  
20 
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«рисунок» танца, умение ориентироваться в 

пространстве зала, выполнять движения в 

соответствии с характером музыки. 

3.Этюд «Это - я - он - она». Формировать 

навыки творческого исполнения, умение по 

своему изобразить свой образ.                                                           

3 

21 1.Муз. игра «Мои друзья» (диск 15 «Золотые 

ворота» Железновы). Закреплять понятия «по 

линии» и «против линии танца», 

ориентироваться в пространстве зала. 

2.Полька «Дружба». Слышать смену муз. 

фраз. Развивать чувство ритма, слаженного 

выполнения движений. 

3.Танец «У новогодней ёлки». Познакомить с 

музыкой к новому танцу. Побуждать к 

творческому самовыражению. 

 

Дети  
22 

4 

23 1.Муз. игра «Мои друзья» (диск 15 «Золотые 

ворота» Железновы). Совершенствовать 

умение сочетать движения с текстом. 

Упражнять в качественном исполнении 

танцевального шага с носка. 

2.Полька «Дружба». Самостоятельное 

исполнение танца. Развивать слуховое и 

зрительное 

внимание, память, быстроту реакции. 

3.Танец «У новогодней елки». Познакомить с 

рисунком танца, основными движениями. 

Приобщать к совместному творчеству. 

 

Дети 
24 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1 

25 

«Новый год 

стучится в 

двери» 

1.Песня «Российский Дед Мороз». 

Тренировать детей в ритмичном, чётком 

выполнении танцевальных движений. 

2.Словестно-двигательная игра «Лепим мы 

снеговика». Развивать чувство ритма, темпа, 

умения сочетать движения с текстом музыки. 

3.Танец «У новогодней елки». Работать над 

основными движениями танца. Развивать 

умение общаться друг с другом в танце. 

4.Муз.игра «Снежинки». Развивать 

творческую активность, ловкость и чёткость 

движений. 

 

 

Дети 
26 

2 27 1.Словестно-двигательная игра «Лепим мы Дети  
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28 

снеговика». Поощрять самостоятельное 

исполнение по подгруппам и индивидуально.                    

34. 

2.Танец «У новогодней елки». 

Совершенствовать умение двигаться 

ритмично, в подвижном темпе, выразительно, 

эмоционально. 

Теория и практика: 

3.Этюд «Визит Снежной королевы» (муз. из 

мюзикла «Снежная королева») Понимать 

содержание музыки, передавать мимикой и 

жестами – испуг, смятение, холод, дрожь и 

др. 

 

3 

29 1.Словестно-двигательная игра «Тик-так». 

Развивать чувство ритма, добиваться 

слаженного выполнения движений. 

2.Танец «У новогодней елки». Закреплять 

выразительное, эмоциональное исполнение 

танца, развивать коммуникативные навыки. 

Запомнить «рисунок» танца. 

3.Этюд «Визит Снежной королевы» (муз. из 

мюзикла «Снежная королева»). Побуждать к 

творческому самовыражению. Развивать 

умение мимикой и жестами предавать 

различные эмоции. 

 

дети 
30 

4 

31 1. Репетиционная работа.  

Прогон танцевальных композиций к 

Новогоднему утреннику. 

2.Выступление детей на Новогоднем 

утреннике. 

Дети  
32 

Я
н

в
а
р

ь
 

1 

33 

«Русская 

зима» 

1. Прощание с Новогодней елкой. 

Исполнение любимых танцев. 

2.Этюд-игра «Снежинки и ветер». Закреплять 

навык перевоплощения, игры с 

воображаемым предметом. 

 

Дети  
34 

2 

35 1.«Гавот». Совершенствование танцевального 

шага с носка, перестроение четвёрками 

через центр и обратно в круг. 

Практика: 

2.Ритм. игра «Эхо» (хлопки, притопы). 

Продолжать развивать чувство ритма, умение 

самостоятельно придумывать ритмический 

«рисунок». 

Дети  
36 
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Теория и практика: 

3.Танец «Спляшем Ваня»(услож. вар.). 

Вспомнить упрощенный вариант танца. 

Познакомить с усложненным «рисунком», 

«развести» его.                  

4.Этюд «Зимние забавы». Развивать 

творческую активность, умение 

перевоплощаться, координацию движений. 

 

3 

37 1.Танец «Спляшем Ваня»(услож. вар.). 

Продолжать учить новые движения 

усложнённого варианта. 

2.Этюд «Зимние забавы». Развивать 

творческую активность, умение 

перевоплощаться, координацию движений. 

Совместно с педагогом с помощью 

импровизации сочинить танец «Зимние 

забавы». 

 

Дети  
38 

4 

39 1.Танец «Спляшем Ваня». Совершенствовать 

навык выразительного движения. Слышать 

смену музыкальных фраз и менять движения 

самостоятельно. 

2.Танец «Танцуй пока молодой» (муз. 

О.Газманова). Познакомить с музыкой к 

танцу. Способствовать развитию умения 

импровизировать под музыку. 

 

Дети  
40 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1 

41 

«Праздник 

папы и 

мамы» 

 

1.«Марш». Закреплять у детей навык бодрого, 

чёткого шага. Обращать внимание на 

осанку, координацию рук. 

2.Танец «Танцуй пока молодой». 

Познакомить с танцем, с основными 

движениями. Обогащать двигательный опыт, 

развивать чувство ритма, координацию 

движений и точность исполнения движений. 

Практика: 

3.Этюд «Мои превращения» (то, что в небе). 

Побуждать к поиску изобразительных 

движений. Поощрять желание 

самостоятельно импровизировать.3.Танец 

«Спляшем Ваня». Совершенствовать 

самостоятельное, выразительное исполнение 

танца. 

 

Дети  
42 
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2 

43 1.Танец «Танцуй пока молодой». Продолжать 

работу над рисунком танца. Развивать 

двигательную память, произвольное 

внимание. Продолжать обогащать 

двигательный опыт, развивать умение 

общаться по средствам мимики и жестов. 

2.Танц. зарисовка «Мама» Познакомить с 

новой композицией. Понимать содержание, 

настроение, разобрать основные движения. 

3.Этюд «Мои превращения» (то, что на 

земле). Побуждать к поиску изобразительных 

движений. Поощрять желание 

самостоятельно импровизировать. 

Дети  
44 

3 

45 1.Танец «Танцуй пока молодой». Закреплять 

рисунок танца, четкое исполнение 

танцевальных движений. Продолжать 

развивать внимание, музыкальную память , 

коммуникативные навыки. 

2.Танц. зарисовка «Мама». Способствовать 

развитию эмоциональности и 

выразительности движений, закреплять 

«рисунок» танца. 

3.Этюд «Мои превращения» (то, что вокруг 

меня). Побуждать к поиску изобразительных 

движений. Поощрять желание 

самостоятельно импровизировать. 

Дети  
46 

4 

47 1.Танец «Танцуй пока молодой». Закреплять 

эмоционально-выразительное исполнение 

танца, продолжать развивать умение 

общаться друг с другом посредством 

движений. Работать над сольными партиями. 

2.Танц. зарисовка «Мама». Закреплять 

рисунок танца, умение двигаться свободно, в 

характере и темпе музыки. 

3.Этюд «Мои превращения» (то, что вокруг 

меня). Побуждать к поиску изобразительных 

движений. Поощрять желание 

самостоятельно импровизировать. 

 

Дети 
48 

М
а
р

т
 

1 

49 

«Здравствуй, 

весна!»  

1.Репетиционная работа. Самостоятельное 

исполнение танцевальных композиций. 

2.Утренник «8 марта». Выступление детей на 

утреннике. 

 

Дети  
50 

2 
51 1.Полька «Анна» (Д.Шостакович). Учить 

детей двигаться энергично, торжественно. 

Добиваться чёткости, ритмичности, 

Дети  
52 
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выразительности движений. 

2.Ритм. игра «Дятел». Развивать умение 

запоминать и передавать ритмический 

«рисунок», развивать слуховое внимание. 

3.Танец «Цветочная поляна». Познакомить с 

новым танцем. Прослушать музыку, 

определить характер. Побуждать к 

творческому самовыражению. 

 

3 

53 1.Ритм. игра «Дятел». Продолжать развивать 

чувство ритма, слуховую память, внимание. 

2.Танец «Цветочная поляна». Слышать муз. 

фразы. Познакомить с основными 

движениями. Обогащать двигательный опыт, 

развивать чувство ритма, координацию 

движений и точность исполнения движений. 

Развивать пластичность, музыкальность, 

мягкость движений.  

3.Муз. игра «Весной». Развивать 

эмоциональную сферу детей, умение 

мимикой, пластикой, движением передавать 

игровой образ. 

 

Дети  
54 

4 

55 1.Танец «Цветочная поляна». Развивать 

пластичность, музыкальность, мягкость 

движений. Побуждать к самостоятельному 

исполнению танца. 

2.Муз. игра по ритмике «Круг и кружочек». 

Развивать умение гибкости, пластичности, 

умение чувствовать свое тело, двигаться всем 

телом. Различать силу и «динамику» звука. 

 

Дети  
56 

А
п

р
ел

ь
 

1 

57 

«Мы 

выросли» 

1.«Менуэт» Боккерини. Знакомство с танцем. 

Тренировать детей в исполнении основного 

движения танца «Менуэт». 

2.Танец «Есть друзья». Познакомить с новой 

музыкой к танцу. Побуждать к совместному 

творчеству, подводить детей к умению 

передавать сюжет по средствам движений. 

Обогащать двигательный опыт 

изобразительными движениями. 

 

Дети  
58 

2 

59 1.Танец «Есть друзья». Закреплять рисунок 

танца. Отрабатывать сложные элементы, 

перестроения без музыки. Двигаться в одном 

темпе с музыкой. 

Дети  
60 



31 
 

2.Этюд «Подари движение». Развивать 

творческие способности, желание свободно 

двигаться под музыку. Закреплять 

коммуникативные навыки. 

 

3 

61 1.Танец «Венский вальс». (И.Штраус). 

Познакомить с музыкой к танцу, определить 

её характер, разобрать основные движения. 

2.Танец «Есть друзья». Закреплять «рисунок» 

танца. Развивать умение двигаться в одном 

ритме и темпе с музыкой, передавать 

настроение музыки через движение, 

обогащать двигательный опыт. Развивать 

музыкальную и двигательную память. 

3.Этюд «Подари движение». 

Совершенствовать творческие способности, 

умение использовать знакомые движения, 

выбирая те из них, которые соответствуют 

определенной музыке. 

 

Дети  
62 

4 

63 1.Танец «Венский вальс». (И.Штраус). 

Развивать чувство ритма, «пульса» музыки. 

Тренировать детей в выполнении мягких 

шагов и перестроений на этих шагах. 

Продолжать учить движения. 

2.Танец «Есть друзья». Совершенствовать 

выразительное исполнение танца. 

Отрабатывать отдельные элементы, 

закреплять «рисунок» танца. 

 

 

 

 

Дети  
64 

М
а
й

 

1 

65 

«Скоро 

лето!» 

1.Танец «Венский вальс». Работать над 

чётким и чистым выполнением различных 

шагов с перестроением. Развивать 

музыкальность и плавность движений. 

2.Танец «Есть друзья». Развивать 

выразительность и эмоциональность, 

доставлять радость от движения под музыку. 

3.Муз. игра «Сделай как я» (диск «Золотые 

ворота» Железновы). Совершенствовать 

умение детей придумывать движения и 

согласовывать их с музыкой. 

 

Дети  
66 
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2 

67 1.Танец «Венский вальс». 

2.Танец «Есть друзья». Подводить к 

самостоятельному исполнению танцев. 

Репетиционная работа. Прогон танцевальных 

композиций к открытому занятию и к 

выпускному утреннику. 

 

Дети  
68 

3 

69 1. Итоговое открытое занятие «Танцевальный 

серпантин». Концерт. 

2. Диагностика уровня музыкально-

двигательных способностей детей. 

 

Дети  
70 

4 

71 Праздник «Выпуск детей в школу». 

Выступление на празднике. 

 

Дети  
72 

 

Итого: 72 часа 

  ⃰Содержание  репертуара, приведенного в данной таблице  является примерным и может 

быть дополнен или изменен в соответствии с планом дополнительных мероприятий ДОУ: 

мероприятия  по ПДД, экологических акциях, а также  различных акциях, конкурсов 

муниципального уровня. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4. Планируемые результаты. 

В соответствии с поставленными целями и задачами рабочей программы «Карамельки» 

после освоения содержания программы ожидаются следующие результаты. 

Формы и режим занятий. 

Ведущей формой организации обучения являются, как групповая, так и 

индивидуальная. Применяется дифференцированный подход к детям, так как в связи с их 

индивидуальными особенностями, результативность в усвоении материала может быть 

различной. 
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Полезно использование специальных индивидуальных заданий и упражнений. 

Допускается ограничение поставленных задач для детей, испытывающих затруднения. 

Дифференцированный подход поддерживает мотивацию к занятиям и способствует 

удержанию желания детей. 

 

В соответствии с нормативными документами и современными требованиями СанПиНа 

установлена продолжительность занятий: 

 

Группа.                  

количество в год 

Продолжительность         количество в неделю    

Старшая группа 

72 

25 2 

Подготовительная группа 

72 

30 2 

Перерывы между занятиями 10 минут (для проветривания помещения и подготовки к 

занятию). 

Типы занятий теоретические и практические. 

Диагностика проводится 2 раза в год: вводная (сентябрь), итоговая (май). 

 

Структура занятия. 

Старшая группа (5-6 лет) 

1. Вводная часть.  2 мин. 

 - разминка по теме занятия 

2. Основная часть.  20 мин. 

 Теоретический раздел: 5-7 мин. 

 - рассказ о жанрах, костюмах, особенности музыки танца 

 - показ иллюстраций, прослушивание фрагментов музыки данного танцевального 

направления 

Практический раздел: 18-20 мин.                                                                         

 - разучивание основных движений, составных элементов основного движения 

 - обсуждение сюжета, разучивание рисунка танца 

 - повторение и закрепление ранее пройденного материала 

 - упражнения на развитие творческого воображения ( танцевальные импровизации) 

 - музыкальная игра, коммуникативные танцы-игры 

3.  Заключительная часть. 3 мин. 

 - упражнения на восстановление дыхания 

- релаксация 
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Подготовительная группа (6-7 лет) 

1. Вводная часть.  2 мин. 

- разминка по теме занятия 

2. Основная часть. 25 мин. 

 Теоретический раздел: 8-10 мин. 

 -рассказ о стиле, жанрах, костюмах, особенности музыки танца 

 - история происхождения 

 - показ иллюстраций, прослушивание фрагментов музыки данного танцевального 

направления 

 Практический раздел: 20-22 мин. 

 - разучивание основных движений, составных элементов основного движения 

 - обсуждение сюжета, разучивание рисунка танца 

 - повторение и закрепление ранее пройденного материала 

 - упражнения на развитие творческого воображения ( танцевальные импровизации) 

 - музыкальная игра, коммуникативные танцы-игры 

3.  Заключительная часть. 3 мин. 

 - упражнения на восстановление дыхания 

 - релаксация 

Механизм выявления образовательных результатов программы: 

Формы и содержание итоговых занятий: 

Итоговые занятия могут проводиться в форме открытого обобщающего занятия по теме, а 

так же в форме концерта или праздника. 

 

Место проведения: музыкальный зал. 

 

 

1.4.1. Первый год обучения (5-6 лет) 

В обучении: 

1.Воспитанник начинает ориентироваться в пространстве. 

2.Слушает и понимает музыку, её характер и настроение, старается передать это в 

движениях. 

3.Пополняет запас танцевальных движений. 

В воспитании: 
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1.Воспитанник получает радость от общения с музыкой, от сотрудничества со взрослым. 

2.Формируются нравственные отношения детей и взрослых. 

3.Психологически ребёнок раскрепощается. 

4.Развивается активность и самостоятельность а также коммуникативные способности. 

В развитии: 

1.Развиваются творческие способности . 

2.Развивается музыкальный слух и чувство ритма. 

 

1.4.2. Планируемые результаты. Второй год обучения (6-7 лет) 

В обучении: 

1.Сформировано умение слышать музыку, понимать её характер, настроение, передача 

этого в движении. 

2.Сформирована правильная осанка, постановка головы, рук, ног. 

3.Воспитанник умеет ориентироваться в пространстве. 

4.Пополнен запас танцевальных движений. 

5.Танцевальные движения пластичные и выразительные. 

В воспитании: 

1.Ребёнок общительный, активный и самостоятельный. 

2.Формируется общая культура личности дошкольника, способность его ориентироваться 

в современном обществе. 

3.С помощью радостной атмосферы занятий сформированы нравственно-эстетические 

отношения между детьми и взрослыми. 

В развитии: 

1.Повышаются творческие способности дошкольника. 

2.Достаточно развит музыкальный слух и чувство ритма. 

3.Становится богаче фантазия и воображение. 

 

Программные требования к уровню воспитанности: 

- формируется нравственное восприятие и любовь к прекрасному, трудолюбие, 

самостоятельность, аккуратность; 

- ребёнок становится целеустремлённым в достижении поставленной цели; 

- укрепляется интерес к эстетической стороне окружающей действительности; 

- расширяется кругозор в области хореографического искусства, ребёнок довольно 

свободно общается со взрослыми и детьми в области хореографии; 
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- прививается умение содержательно проводить свой досуг; 

- развиваются психические познавательные процессы. 

Программные требования к уровню развития: 

- ребёнок достаточно хорошо владеет своим телом, обучен культуре движения, знает 

основы классического, народного и детского бального танца; 

- гармонически развиты танцевальные и музыкальные способности, память и внимание; 

- сформированы танцевальные способности: развито чувство ритма, эмоциональная 

отзывчивость на музыку, танцевальную выразительность, координация движений, 

ориентировка в пространстве; 

- способен передавать в пластике музыкальный образ, используя танцевальные движения; 

- ребёнок развит музыкально и физически, способен образно мыслить, сформирована 

творческая активность и интерес к танцевальному искусству. 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий. 

2.1 Календарный учебный график 

2.1.1. Календарный учебный график занятий с детьми 5-6 лет на 2020-2021 учебный 

год. 
№

 п
/п

 

М
ес

я
ц

 

Ч
и

сл
о

 

В
р

ем
я

 

п
р

о
в

ед
ен

и
я

 

за
н

я
т
и

я
 

Ф
о
р

м
а
 з

а
н

я
т
и

я
 

К
о
л

-в
о
 ч

а
со

в
 

Тема занятия 

М
ес

т
о
 

п
р

о
в

ед
ен

и
я

 

Форма 

контроля 

1 

С
ен

тя
б

р
ь
 

2.09 16.00 НОД 1 

Вводное занятие. 

Вводный 

инструктаж. 

Диагностика уровня 

музыкально-

двигательных 

способностей детей 

на начало года. 

музыкальный 

зал 

 Обучающие 

занятия. 

Мониторинг. 

2 

С
ен

тя
б

р
ь
 

3.09 16.00 НОД 1 

3 

С
ен

тя
б

р
ь
 

9.09 16.00 НОД 1 

«Осень, в гости 

просим!» 

Хороводный шаг. 

Ориентировка в 

пространстве. 

Отработка 

«полётности» 

движений. 

 

музыкальный 

зал 

 

Обучающие 

занятия.  

  

4 

С
ен

тя
б

р

ь
 

10.09 16.00 НОД 1 

5 

С
ен

тя
б

р
ь
 

16.09 16.00 НОД 1 
музыкальный 

зал 

6 

С
ен

тя
б

р
ь
 

17.09 16.00 НОД 1 
музыкальный 

зал 

7 

С
ен

тя
б

р
ь
 

23.09 16.00 НОД 1 
музыкальный 

зал 
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8 

С
ен

тя
б

р
ь
 

24.09 16.00 НОД 1 
музыкальный 

зал 

9 

С
ен

тя
б

р
ь
 

30.09 16.00 НОД 1 
музыкальный 

зал 

10 

О
к
тя

б
р
ь
 

1.10 16.00 НОД 1 

«Ногам – работа, 

душе – праздник»  

Народный танец.   

Образность и 

выразительность 

движений. 

Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества. 

Динамика и оттенки 

в музыке.   

Осенняя ярмарка. 

Выступление на 

празднике.                                    

 

музыкальный 

зал 

 

Обучающие 

занятия. Игры. 

 Выступление 

на празднике. 

 

11 

О
к
тя

б
р
ь
 

7.10 16.00 НОД 1 

12 

О
к
тя

б
р
ь
 

8.10 16.00 НОД 1 
музыкальный 

зал 

 
13 

О
к
тя

б
р
ь
 

14.10 16.00 НОД 1 

14 

О
к
тя

б
р
ь
 

15.10 16.00 НОД 1 
музыкальный 

зал 

 
15 

О
к
тя

б
р
ь
 

21.10 16.00 НОД 1 

16 

О
к
тя

б
р
ь
 

22.10 16.00 НОД 1 

музыкальный 

зал 

 

17 

О
к
тя

б
р
ь
 

28.10 16.00 НОД 1 

«День матери». 

Темп и характер 

музыки. 

Изобразительность 

и выразительность 

движений. 

Развитие 

синхронного 

Обучающее 

занятие. 

18 

О
к
тя

б
р
ь
 

29.10 16.00 НОД 1 
музыкальный 

зал 
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19 

Н
о
я
б
р
ь
 

5.11 16.00 НОД 1 

исполнения. 

 

20 
Н

о
я
б
р
ь
 

11.11 16.00 НОД 1 
музыкальный 

зал 

 
21 

Н
о
я
б
р
ь
 

12.11 16.00 НОД 1 

22 

Н
о
я
б
р
ь
 

18.11 16.00 НОД 1 
музыкальный 

зал 

 
23 

Н
о
я
б
р
ь
 

19.11 16.00 НОД 1 

24 

Н
о
я
б
р
ь
 

25.11 16.00 НОД 1 
музыкальный 

зал 

 
25 

Н
о
я
б
р
ь
 

26.11 16.00 НОД 1 

«Скоро Новый год» 

Взаимодействие в 

парах 

 и координация 

движений. 

Ориентировка в 

пространстве. 

Движение с 

воображаемым 

предметом. 

Новогодний 

праздник. 

Выступление. 

 

Обучающие 

занятия. Игры 

и 

импровизации. 

 Выступление 

на празднике. 

 
26 

Д
ек

аб
р
ь
 02.12 16.00 НОД 1 

музыкальный 

зал 

 

27 

Д
ек

аб
р
ь
 

03.12 16.00 НОД 1 

28 

Д
ек

аб
р
ь
 

9.12 16.00 НОД 1 
музыкальный 

зал 

 
29 

Д
ек

аб
р
ь
 

10.12 16.00 НОД 1 
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30 

Д
ек

аб
р
ь
 

16.12 16.00 НОД 1 
музыкальный 

зал 

 
31 

Д
ек

аб
р
ь
 

17.12 16.00 НОД 1 

32 

Д
ек

аб
р
ь
 

23.12 16.00 НОД 1 
музыкальный 

зал 

 
33 

Д
ек

аб
р
ь
 

24.12 16.00 НОД 1 

34 

Я
н

в
ар

ь
 

13.01 16.00 НОД 1 

«Весёлая зима». 

Музыкальный образ 

в музыке. 

Мимика и пластика 

игрового образа. 

Сюжетный танец. 

музыкальный 

зал 

 

Творческие 

импровизации. 

Обучающие 

занятия. 

 

35 

Я
н

в
ар

ь
 

14.01 16.00 НОД 1 

36 

Я
н

в
ар

ь
 

20.01 16.00 НОД 1 
музыкальный 

зал 

 
37 

Я
н

в
ар

ь
 

21.01 16.00 НОД 1 

38 

Я
н

в
ар

ь
 

27.01 16.00 НОД 1 
музыкальный 

зал 

 
39 

Я
н

в
ар

ь
 

28.01 16.00 НОД 1 

40 

Ф
ев

р
ал

ь 

3.02 16.00 НОД 1 

«День защитника 

отечества» 

Перестроение в 

пространстве зала. 

Развитие 

музыкального 

творчества и 

фантазии. 

музыкальный 

зал 

 

Обучающие 

занятия. 

 

41 

Ф
ев

р
ал

ь 

4.02 16.00 НОД 

1 
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42 

Ф
ев

р
ал

ь 

10.02 16.00 НОД 

1 Совершенствование 

самостоятельности 

исполнения. 

Выражение в 

движении 

настроения в 

музыке. 

 

музыкальный 

зал 

43 
Ф

ев
р
ал

ь 
11.02 16.00 НОД 

1 музыкальный 

зал 

44 

Ф
ев

р
ал

ь 

17.02 16.00 НОД 

1 музыкальный 

зал 

45 

Ф
ев

р
ал

ь 

18.02 16.00 НОД 

1 музыкальный 

зал 

46 

Ф
ев

р
ал

ь 

24.02 16.00 НОД 

1 музыкальный 

зал 

47 

Ф
ев

р
ал

ь 

25.02 16.00 НОД 

1 музыкальный 

зал 

48 

М
ар

т 2.03 16.00 НОД 

1 «Приди, весна!» 

«8 марта». 

Выступление на 

празднике. 

Закрепление 

навыков 

танцевальных 

движений. 

Передача 

ритмического 

рисунка разными 

способами. 

Развитие 

музыкальной 

импровизации. 

 

музыкальный 

зал 

Обучающие 

занятия.  

Выступление 

на  празднике. 

 

49 

М
ар

т 3.03 16.00 НОД 

1 музыкальный 

зал 

50 

М
ар

т 9.03 16.00 НОД 

1 музыкальный 

зал 

51 

М
ар

т 10.03 16.00 НОД 

1 музыкальный 

зал 

52 

М
ар

т 16.03 16.00 НОД 

1 музыкальный 

зал 

53 

М
ар

т 17.03 16.00 НОД 

1 музыкальный 

зал 
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54 

М
ар

т 23.03 16.00 НОД 

1 музыкальный 

зал 

55 
М

ар
т 24.03 16.00 НОД 

1 музыкальный 

зал 

56 

М
ар

т 30.03 16.00 НОД 

1 музыкальный 

зал 

57 

М
ар

т 31.03 16.00 НОД 

1 музыкальный 

зал 

58 

А
п

р
ел

ь
 

6.04 

16.00 

НОД 

1 «Скоро лето!» 

Использование 

изобразительных 

движений в танце. 

Развитие чувства 

партнёрства. 

Свободная 

импровизация под 

музыку. 

 

музыкальный 

зал 

Творческие 

занятия. Игры 

и 

импровизации. 

 

59 

А
п

р
ел

ь
 

7.04 

16.00 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

60 

А
п

р
ел

ь
 

13.04 

16.00 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

61 

А
п

р
ел

ь
 

14.04 

16.00 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

62 

А
п

р
ел

ь
 

20.04 

16.00 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

63 

А
п

р
ел

ь
 

21.04 

16.00 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

64 

А
п

р
ел

ь
 

27.04 

16.00 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

65 

А
п

р
ел

ь
 

28.04 

16.00 

НОД 

1 музыкальный 

зал 
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66 

М
ай

 4.05 

16.00 

НОД 

1 Итоговое открытое 

занятие. 

Концерт. 

Диагностика уровня 

музыкально-

двигательных 

способностей детей. 

 

музыкальный 

зал 

Выступление. 

Мониторинг. 

67 
М

ай
 5.05 

16.00 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

68 

М
ай

 11.05 

16.00 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

69 

М
ай

 12.05 

16.00 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

70 

М
ай

 18.05 

16.00 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

71 

М
ай

 19.05 

16.00 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

72 

М
ай

 25.05 

16.00 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

Количество учебных недель 36 

Количество учебных дней 72 

Продолжительность каникул 

31.12.2019-

9.01.20 г. 

(зимние) 

31.05.2020- 

31.08.2020 г. 

(летние) 

Дата начала и окончания учебных периодов 
2.09.2019-

31.05.2020 
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2.1.1. Календарный учебный график занятий с детьми 6-7 лет на 2020-2021 учебный 

год. 

№
 п

/п
 

М
ес

я
ц

 

Ч
и

сл
о

 

В
р

ем
я

 

п
р

о
в

ед
ен

и
я

 

за
н

я
т
и

я
 

Ф
о
р

м
а
 з

а
н

я
т
и

я
 

К
о
л

-в
о
 ч

а
со

в
 

Тема занятия 

М
ес

т
о
 

п
р

о
в

ед
ен

и
я

 

Форма 

контроля 

1 

С
ен

тя
б

р
ь
 

2.09 

16.30 

НОД 1 

Вводное занятие. 

Вводный 

инструктаж. 

Диагностика уровня 

музыкально-

двигательных 

способностей детей 

на начало года. 

музыкальный 

зал 

 Обучающие 

занятия. 

Мониторинг. 

2 

С
ен

тя
б

р
ь
 

3.09 

16.30 

НОД 1 

3 

С
ен

тя
б

р
ь
 

9.09 

16.30 

НОД 1 

«Осень 

разноцветная» 

Совершенствование 

хороводного шага. 

Ориентировка в 

пространстве. 

Перестроение из 

одной фигуры в 

другую. 

Творческое 

использование 

знакомых плясовых 

движений. 

 

музыкальный 

зал 

 

Обучающие 

занятия.  

  

4 

С
ен

тя
б

р

ь
 

10.09 

16.30 

НОД 1 

5 

С
ен

тя
б

р
ь
 

16.09 

16.30 

НОД 1 
музыкальный 

зал 

6 

С
ен

тя
б

р
ь
 

17.09 

16.30 

НОД 1 
музыкальный 

зал 

7 

С
ен

тя
б

р
ь
 

23.09 

16.30 

НОД 1 
музыкальный 

зал 
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8 

С
ен

тя
б

р
ь
 

24.09 

16.30 

НОД 1 
музыкальный 

зал 

9 

С
ен

тя
б

р
ь
 

30.09 

16.30 

НОД 1 
музыкальный 

зал 

10 

О
к
тя

б
р
ь
 

1.10 

16.30 

НОД 1 

«Расступись, народ, 

пляска русская 

идёт».  

Взаимодействие в 

ансамбле. 

Образность и 

выразительность 

движений. 

Динамика и оттенки 

в музыке.  

Передача игрового 

образа в танце.  

Осень разноцветная. 

Выступление на 

празднике.                                    

 

музыкальный 

зал 

 

Обучающие 

занятия. Игры. 

 Выступление 

на празднике. 

 

11 

О
к
тя

б
р
ь
 

7.10 

16.30 

НОД 1 

12 

О
к
тя

б
р
ь
 

8.10 

16.30 

НОД 1 
музыкальный 

зал 

 
13 

О
к
тя

б
р
ь
 

14.10 

16.30 

НОД 1 

14 

О
к
тя

б
р
ь
 

15.10 

16.30 

НОД 1 
музыкальный 

зал 

 
15 

О
к
тя

б
р
ь
 

21.10 

16.30 

НОД 1 

16 

О
к
тя

б
р
ь
 

22.10 

16.30 

НОД 1 

музыкальный 

зал 

 

17 

О
к
тя

б
р
ь
 

28.10 

16.30 

НОД 1 

«Дружные ребята». 

Темп и характер 

музыки. 

Основные движения 

и перестроения 

польки. 

Использование 

мимики и жестов. 

Обучающее 

занятие. 

18 

О
к
тя

б
р
ь
 

29.10 

16.30 

НОД 1 
музыкальный 

зал 
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19 

Н
о
я
б
р
ь
 

5.11 

16.30 

НОД 1 

Творческая 

импровизация 

заданных образов. 

Понятие «линии 

танца». 

 
20 

Н
о
я
б
р
ь
 

11.11 

16.30 

НОД 1 
музыкальный 

зал 

 
21 

Н
о
я
б
р
ь
 

12.11 

16.30 

НОД 1 

22 

Н
о
я
б
р
ь
 

18.11 

16.30 

НОД 1 
музыкальный 

зал 

 
23 

Н
о
я
б
р
ь
 

19.11 

16.30 

НОД 1 

24 

Н
о
я
б
р
ь
 

25.11 

16.30 

НОД 1 
музыкальный 

зал 

 
25 

Н
о
я
б
р
ь
 

26.11 

16.30 

НОД 1 

«Новый год 

стучится в двери» 

Взаимодействие в 

парах 

и координация 

движений. 

Рисунок танца. 

Смена музыкальных 

фраз. 

Новогодний 

праздник. 

Выступление. 

 

Обучающие 

занятия. Игры 

и 

импровизации. 

 Выступление 

на празднике. 

 
26 

Д
ек

аб
р
ь
 02.12 

16.30 

НОД 1 
музыкальный 

зал 

 

27 

Д
ек

аб
р
ь
 

03.12 

16.30 

НОД 1 

28 

Д
ек

аб
р
ь
 

9.12 

16.30 

НОД 1 
музыкальный 

зал 

 
29 

Д
ек

аб
р
ь
 

10.12 

16.30 

НОД 1 
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30 

Д
ек

аб
р
ь
 

16.12 

16.30 

НОД 1 
музыкальный 

зал 

 
31 

Д
ек

аб
р
ь
 

17.12 

16.30 

НОД 1 

32 

Д
ек

аб
р
ь
 

23.12 

16.30 

НОД 1 
музыкальный 

зал 

 
33 

Д
ек

аб
р
ь
 

24.12 

16.30 

НОД 1 

34 

Я
н

в
ар

ь
 

13.01 

16.30 

НОД 1 

«Русская зима». 

Музыкальный образ 

в музыке. 

Сюжетный танец. 

Перестроения через 

центр. 

Перевоплощение. 

Смена образов. 

 

музыкальный 

зал 

 

Творческие 

импровизации. 

Обучающие 

занятия. 

 

35 

Я
н

в
ар

ь
 

14.01 

16.30 

НОД 1 

36 

Я
н

в
ар

ь
 

20.01 

16.30 

НОД 1 
музыкальный 

зал 

 
37 

Я
н

в
ар

ь
 

21.01 

16.30 

НОД 1 

38 

Я
н

в
ар

ь
 

27.01 

16.30 

НОД 1 
музыкальный 

зал 

 
39 

Я
н

в
ар

ь
 

28.01 

16.30 

НОД 1 

40 

Ф
ев

р
ал

ь 

3.02 

16.30 

НОД 1 

«Праздник папы и 

мамы». 

Развитие 

музыкального 

творчества и 

фантазии. 

Совершенствование 

самостоятельности 

музыкальный 

зал 

 

Обучающие 

занятия. 

 

41 

Ф
ев

р
ал

ь 

4.02 

16.30 

НОД 

1 
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42 

Ф
ев

р
ал

ь 

10.02 

16.30 

НОД 

1 исполнения. 

Осанка и 

координация. 

Изобразительность 

движений. 

Самостоятельная 

импровизация. 

 

музыкальный 

зал 

43 
Ф

ев
р
ал

ь 
11.02 

16.30 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

44 

Ф
ев

р
ал

ь 

17.02 

16.30 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

45 

Ф
ев

р
ал

ь 

18.02 

16.30 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

46 

Ф
ев

р
ал

ь 

24.02 

16.30 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

47 

Ф
ев

р
ал

ь 

25.02 

16.30 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

48 

М
ар

т 2.03 

16.30 

НОД 

1 «Здравствуй, 

весна!» 

«8 марта». 

Выступление на 

празднике. 

Передача 

ритмического 

рисунка разными 

способами. 

Динамические 

оттенки в музыке. 

Развитие гибкости и 

пластичности. 

 

музыкальный 

зал 

Обучающие 

занятия.  

Выступление 

на  празднике. 

 

49 

М
ар

т 3.03 

16.30 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

50 

М
ар

т 9.03 

16.30 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

51 

М
ар

т 10.03 

16.30 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

52 

М
ар

т 16.03 

16.30 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

53 

М
ар

т 17.03 

16.30 

НОД 

1 музыкальный 

зал 
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54 

М
ар

т 23.03 

16.30 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

55 
М

ар
т 24.03 

16.30 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

56 

М
ар

т 30.03 

16.30 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

57 

М
ар

т 31.03 

16.30 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

58 

А
п

р
ел

ь
 

6.04 

16.30 

НОД 

1 «Мы выросли» 

Менуэт. 

Совместное 

творчество детей и 

педагога. 

Развитие 

коммуникативных 

качеств. 

Различные шаги с 

перестроениями. 

 

музыкальный 

зал 

Творческие 

занятия. Игры 

и 

импровизации. 

 

59 

А
п

р
ел

ь
 

7.04 

16.30 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

60 

А
п

р
ел

ь
 

13.04 

16.30 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

61 

А
п

р
ел

ь
 

14.04 

16.30 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

62 

А
п

р
ел

ь
 

20.04 

16.30 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

63 

А
п

р
ел

ь
 

21.04 

16.30 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

64 

А
п

р
ел

ь
 

27.04 

16.00 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

65 

А
п

р
ел

ь
 

28.04 

16.00 

НОД 

1 музыкальный 

зал 
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66 

М
ай

 4.05 

16.00 

НОД 

1 «Скоро лето!» 

Использование 

знакомых движений 

в определённой 

музыке. 

Свободные 

импровизации. 

Итоговое открытое 

занятие. 

Концерт. 

Диагностика уровня 

музыкально-

двигательных 

способностей детей. 

 

музыкальный 

зал 

Выступление. 

Мониторинг. 

67 
М

ай
 5.05 

16.00 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

68 

М
ай

 11.05 

16.00 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

69 

М
ай

 12.05 

16.00 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

70 

М
ай

 18.05 

16.00 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

71 

М
ай

 19.05 

16.00 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

72 

М
ай

 25.05 

16.00 

НОД 

1 музыкальный 

зал 

Количество учебных недель 36 

Количество учебных дней 72 

Продолжительность каникул 

31.12.2019-

9.01.20 г. 

(зимние) 

31.05.2020- 

31.08.2020 г. 

(летние) 

Дата начала и окончания учебных периодов 
2.09.2019-

31.05.2020 

 

 

 

 

 

 



51 
 

2.2. Условия реализации программы 

2.2.1. Материально-техническое обеспечение: 

В ДОУ имеется музыкальный  зал, он предназначен для проведения занятий и 

индивидуальной работы, праздников, развлечений, для проведения утренней гимнастики, 

физкультурных досугов, соревнований. 

- просторное, светлое помещение (музыкальный зал);  

-    пианино;  

-    зеркала на стене; 

 - флеш-накопители с музыкальными произведениями и др.;  

- фонограммы,CD, DVD диски. 

 -   музыкальный центр, микрофоны;  

- детские музыкальные инструменты и игрушки (ложки, колокольчики, погремушки); 

 - атрибуты для танцевальной и музыкально-игровой деятельности детей: цветные 

платочки, ленты, султанчики, флажки, обручи, мячи, атрибуты по сезонам: цветы, листья, 

новогодняя мишура, снежинки и др.;  

- одежда и обувь детей: Для девочек: - гимнастический купальник, лосины (черного 

цвета), балетки и носки белого цвета. Для мальчиков: - футболка белого цвета, шорты 

темного цвета, балетки черного цвета.  

 2.2.2. Информационное обеспечение: 

Научно-методическое обеспечение Программы определяется в соответствии с 

направлениями развития детей. 

Для осуществления образовательной деятельности с детьми используются 

различные средства обучения и воспитания, в том числе технические, визуальные и 

аудиовизуальные. 

В учреждении имеются следующие технические средства обучения и воспитания: 

музыкальный центр, ноутбук, к использованию которых предъявляется ряд требований, а 

именно, необходимо избегать длительного применения ТСО в целях предотвращения 

утомления детей и рационально сочетать их с другими средствами обучения. 

2.2.3. Кадровое обеспечение 

В реализации программы принимает участие инструктор по физической культуре – 

Шмитляйн Мария Николаевна. 
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2.3. Формы аттестации (способы проверки результатов освоения программы). 

Формами подведения итогов реализации данной программы являются: 

1. Диагностика развития детей  

2. Выступления на праздниках, концертах. 

2.5. Методические материалы 

Особенности организации образовательного процесса – очно. 

Методы и приемы обучения: 

Наглядные: показ основных движений, показ правильности выполнения движений. 

Словесные: слушание, пояснение, объяснения, , беседа. 

Практические: игровые, упражнения, пальчиковая гимнастика, дыхательная 

гимнастка, релаксационные настрои, ритмопластика. 

Форма организации образовательного процесса: групповая, воспитанники в 

возрасте 5-7 лет. 

Формы организации: групповая форма. 

Педагогические технологии: В данной программе раскрыта методика упражнений. 

Программа построена на танцевальных играх и игровых упражнениях, включающих 

самые разнообразные двигательные действия. 

Основные задачи: 

 формирование устойчивого интереса к играм с элементами танца, новым 

упражнениям, желания использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности; 

 обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными 

действиями, обучение правильной технике выполнения элементов; 

 содействие развитию двигательных способностей; 

 воспитание положительных морально-волевых качеств; 

При реализации программы педагог:  

- продумывает содержание и организацию совместной деятельности с детьми, 

условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;  

- определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать;  

- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития 

детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка 

и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;  



53 
 

- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; 

«Научи меня, помоги мне сделать это»;  

- сочетает совместную с ребенком деятельность и самостоятельную деятельность 

детей;  

- ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;  

- наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и 

взаимоотношения детей. 

 

Алгоритм занятия:  

 

Структура 

Старшая группа. 

1. Вводная часть.  2 мин. 

 - разминка по теме занятия 

2. Основная часть.  20 мин. 

 Теоретический раздел: 5-7 мин. 

 - рассказ о жанрах, костюмах, особенности музыки танца 

 - показ иллюстраций, прослушивание фрагментов музыки данного танцевального 

направления 

- просмотр тематического видеоматериала 

 Практический раздел: 18-20 мин.                                                                        4. 

 - разучивание основных движений, составных элементов основного движения 

 - обсуждение сюжета, разучивание рисунка танца 

 - повторение и закрепление ранее пройденного материала 

 - упражнения на развитие творческого воображения ( танцевальные импровизации) 

 - музыкальная игра, коммуникативные танцы-игры 

3.  Заключительная часть. 3 мин. 

 - упражнения на восстановление дыхания 

- релаксация 

Подготовительная группа. 

1. Вводная часть.  2 мин. 

- разминка по теме занятия 

2. Основная часть. 25 мин. 

 Теоретический раздел: 8-10 мин. 

 -рассказ о стиле, жанрах, костюмах, особенности музыки танца 

 - история происхождения 

 - показ иллюстраций, прослушивание фрагментов музыки данного танцевального 

направления 

 Практический раздел: 20-22 мин. 

 - разучивание основных движений, составных элементов основного движения 
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 - обсуждение сюжета, разучивание рисунка танца 

 - повторение и закрепление ранее пройденного материала 

 - упражнения на развитие творческого воображения ( танцевальные импровизации) 

 - музыкальная игра, коммуникативные танцы-игры 

3.  Заключительная часть. 3 мин. 

 - упражнения на восстановление дыхания 

 - релаксация 
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