Максимальная нагрузка при непосредственно образовательной деятельности в 2019-2020 учебном году

	Группы
	ПОЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
	Время за неделю

	1-я младшая
группа
	

	
	

	

	
	

	Кол-во НОД в день
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Продолжительность НОД
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	10 мин
	50 мин

	Общая продолжительность по времени
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	20  мин
	1ч 40 мин

	2-я младшая группа
	
	
	
	
	
	

	Кол-во НОД в день
	2
	3
	2
	2
	2
	11

	Продолжительность НОД
	15 мин
	15 мин
	15 мин
	15 мин
	15 мин
	

	Общая продолжительность по времени
	30 мин
	45 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	2ч 45 мин

	Средняя группа
	
	
	


	

	

	

	Кол-во НОД в день
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Продолжительность НОД
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин
	20 мин

	Общая продолжительность по времени
	40 ч.
	40 мин
	40 мин
	40 мин
	40 ч.
	3-40 ч.

	Старшая группа

	

	


	

	

	



	


	Кол-во НОД в день
	2
	3
	3
	3
	2
	13

	Продолжительность НОД
	25 мин
	25 мин
	25 мин
	25 мин
	25 мин
	25 мин

	Общая продолжительность по времени
	1ч 15 мин 
	50 мин
	1ч 15 мин
	1ч 15 мин
	1ч 15 мин
	5ч 50 мин

	Подготовитель-ная группа
	

	
	
	
	
	

	Кол-во НОД в день
	3
	3
	2
	3
	3


	14

	Продолжительность НОД
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин

	Общая продолжительность по времени
	1 ч 30 мин
	1ч 30 мин
	60 мин
	1ч 30 мин
	1ч 30 мин
	7ч  00 мин



[bookmark: _GoBack]
